
FREITAGSGESPRÄCHE
Zwischen Anspruch und Alltag

Ab 15.01. 

ANMELDUNG 

info@familienberatung-loy.de

QR CODE SCANNEN ODER
DIREKT EINE MAIL SCHREIBEN 

19€ · 5 Plätze

DAS STUDIO
Posener Str. 39 93057 Regensburg  

Mit Jessica Loy ∙ Sozialpädagogin,
Eltern- und Familienberatung

Elterntipps gibt es mittlerweile genug.
Du weißt, wie du reagieren möchtest,
doch der Alltag mit deinem Kind stellt
dich immer wieder vor
Herausforderungen. Du möchtest
deinem Kind, aber auch dir gerecht
werden.
Beim Freitagsgespräch bekommst du
neue Perspektiven, Raum für echten
Austausch und Zeit für deine Fragen.

Themen/Termine findest du auf der
Rückseite.



Themen und Termine       Winter/Frühjahr 2027

15.01.                                                                                
“Nein!” Autonomiephase verstehen und begleiten (für Eltern mit Kindern
von 1-5 Jahren)

22.01. 
“An alles gedacht · nur nicht an mich!” · Mental Load im Familienalltag

 29.01. 
“Alles unfair!” · Wackeln die Zähne, wackelt die Seele (für Eltern mit Kindern
von 5-12 Jahre)

05.02. 
Bande fürs Leben!  · Geschwisterkonflikte verstehen und begleiten

19.02. 
Eltern sein · Verantwortung leben

05.03. 
“Nein!” · Autonomiephase verstehen und begleiten (für Eltern mit Kindern
von 1-5 Jahren)

12.03. 
“Alles unfair!” · Wackeln die Zähne, wackelt die Seele (für Eltern mit Kindern
von 5-12 Jahre)

19.03. 
“Typisch Jungs!” · Zwischen Rollenbildern und echten Bedürfnissen

09.04. 
Wenn Kinder zeigen, was Worte nicht sagen können

16.04.  
Ankommen dürfen · Eingewöhnung bindungsorientiert begleiten

Alle Termine sind einzeln buchbar.

mehr Infos  www.familienberatung-loy.de

Freitags 09 - 10:30 Uhr 


